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Sgopul proiectul.uj:
i)ezvoltarea ut-ttti cadru nonforrnal si pennanent de imputernicire a practicienilor in domeniulasistenlei sociale din zonele rtrale a sapte ldri Europene, in vederea cregterii graduJr:i de participare aacestofa ia viala cornunitdlii gi dezvoitarii de auititali compiementare care sd ii ajute sa faca fataproblemelol sociale curente ale grupurilor vulnerabile din comulitalile 1or..

Grg.rrul tinta al prqiectului: asistenfi sociali ;i persoane cafe alr atr.ibulii in domenir.rl asistenfeisociale' dar fb|a o dipiomd care sE ateste acest fapt, care lucreazd,inzonedefavorizate (mediu rural sichiar o|age niici)' Acegtia vor pufta numele generic de practicieni in doineliul asrstenlei sociale(PASI

O b iec tiv ele.p roi.ectului :

e o1: Imbr-urdtdlirea cunogtinielor gi abilitagilor a84 PAS din regir-rnile partenerilor de proiect siincurajarea lor de a utiliza resursele comunitare si tehnologiiteicr p.n,rr-, o mai buna asistent.a grtipr:rilor vulnerabile din comunitalile in caie lucreazd Ei in care cei mai m'lfi dintre eilr)ntriacr''

' 02: Asigurarea, pentl'Ll cei 84 P.AS,.a oportunit[fii de a crea o cuiturd a ingrijirii de sine gi apracticii reflective gi de a dezvolta ;i i'rplementa o serie de practici inovative de managemental stresult"ti' {i'ustrdrii din egecurt gi distreiLrlui rnoral care pot apdrea ocazional in activitatea lorprof'esionala ;i pot conduce la apaLitia oboselii cronice lbirrnout; si a scaderii compasiu'ii fatade cei pe care ii ingrijesc;
c 03: Sprijinirea colabora'ii si lucrului in refea in caclrr,rl comunitdlii Europe'e a asistenfiiorsociali' precllm ;i consolidarea capacitatii institugionale a 7 institr-rfii europene active i.domeniul educaliei in asistenfa sociali sau al intervenliei in ciomeniul i'clLrziunii sociale, de aclezvolta o re{ea de edr-rcafie rton-formali i'practica si cercetarea asistenlei sociale r.urale. si rlc:a 0fea;i sustine un tnecanism cle spnjin ef'ectiv al PAS clin zonele,-.-,rut.in r,rr,rrorr.,,.,.;1,,,,,,.

Ior plofesionale.



Activitltile proiectului :

Acrivitatea l: Activitatea de management al proiectulLri
aq!y11el942: Diseminarea rezultatelor proiectrilui irr comunitatea mai larga de practici in asistenla
social6 si in alte cofirunitdli virtuale de Ia nivel regional/na{ionaliliLrropean, prin crearea unei pagi'i de
Facebook $i a unui biog al proiectului
Activitatea 3: Dezvoltarea;i administrarea unei commitali virtuale de practicd pentru pAS din zonele
t'rtrale, care se bazeazd pe comunicarea intre egali, invdlarea informala qi dezvoltarea de competenge
prin schirnb de experienfd.
Activitatea 4: Efectuarea unei cercetdri comparative cu privile la pelcepgiile gi nevoile pAS din
regiLrnile rurale ale parlenerilor cle proiect de a face fald fenomenului oboselii cronice:
Activitatea 5: Orgamzarea la nivei nalional a unor sesiuni de training pe termen scuil pe telna
dezvoltarii cle relele comunitare ;i profesional'e, 3 utilizarii nnor metode ef'ective de eualuare a
rmpactttltti intervenfiilot'comunitare si a utilizarii instrumentelor ICT create prin proiect, pe baza unor
curricule de training 9i a unui stlpofi de curs comune, cu scopul de a asiguia o glitate a informaliei,
nietodelor si instrumentelor gi o baza cle disculii pentru cele 7 atelieLe transnalionale.
Activitatea 6i. Organizarea a doud conferinfe internafionale pe tema nevoii cle imptrternicire a
practicienilor din asistenla sociala rurald. Acestea vor urmdri ,A pro,rroueze rolul gi lotul asistenlei
sociale rurale in sistemul nalional Ei Eulopean, sa identifice qi sa promo\/eze in cornunitalile de practic'"
L'xistente a diferite metode Europene de imputernicire a PAS din zonele rurale si sa ii determine pe
acestia sd faca fala ;i chiar sd reducd fenornenul cle oboseala cronicd.
Activitatea*Z" Organtzarca a 7 ateiiere interculturaie transnationale cle cercetare bazatiL pe pr.acticd
pentrll PAS, cr"r scopul de a confrunta practici, idei gi metode, de a pune in practic6 expelienlele
invdtate. de a iucra ?n comun pentru a dezvolta noi cercetdri ?n domeniri i; Ae a crea noi instmrnente de
ilicru pentru a rdspunde nevoilor acestora.
i\ctivitatea 8: Crearea tutui manual cu instrumente;i tehlici de inrputernicir-e a pAS dirr zotrele rurale.
Fiecare leamer va propllne un instrument sau o telmicd, pe acelezigi terne ca Ei cele abordate Ia cele 7
ateiiere transnafionale, pe baza a ceea ce a inv6!at, a vdzut sau a descoperit in timpul nobilitd.tilor
iniernafionale.
Activitatea 9: Organizarea a doud. evenimente pe termen scuft de instruire a stafuLri, la partenerii din
Italia si Slovenia, cu scopul de a descoperi si invdla clespre mecanisme de supoft efectiv create pentlr
lLLcrul in relea gi schir:nbul de bune practici la nivel regional. Aceste vizite de instruire pregdtesc stalul
paltenerilor in proiect pentriu infiinlarea qi dezvoitarea celor' 7 re!ele 1urale regionale in domenir,rl
asistenlei sociale.
Activitatea 10.: Organizarea unor seurinarii de infbnnare cLl reprezentangii instituliilor locale dirr
flecare comunitate rurald a PAS participanli ia proiect, .r, ,.opr,l de a ilforma comiurit6lile rural.
despre roiul important pe care asistenla sociala il are in pron'Iovarea inciuziunii sociale gi pre'enirea
excluziunii sociale, despre nevoile pe care PAS le au ;i desple provocarile pe care acegtia le intampina
in turnizarea serviciilor pentru indivizii ;i grupurile vulnerabile, despre stresul foarle nare gi alte
p|esir"lrli care suut cople;itoare, care nu pot fi depa;ite de fiecare rJatd si car.e pot copduce la fenomenul
oboselii cronice.

l\c-tivitatea 1 1: Organizarea de focus-grr:puri cu factorii inte|esali care aLl particrpat la seminariile de
infbrmare, pentru evaluarea potenlialr-rir,ri de irnplicare a acestora intr-o relea regionald de sprrjinire a
Pz\S tn realizarea rnuttcii lor in beneficiul grupurilor i,rulnerabile, si de a promova incluziunea sociala a
acestor grupuri in propriile cornunitdli,
Activitatea 12: Infiinlarea a 7 Centre Regionale pentnl Asistenta Sociala in MediLrl R'ral. ca un
it-tstt'unrent de sprijin zi celot' 7 relele regionale ctrfactorii ittteresati cle lct ttittel ,epio,ctl.

Rgzultatele proiec.tuIui :

{ 84 de PAS qi cel pulin 2l de staff clin cele 7 lari parlenere in proiect implicali in acliu1ile gi
ntobi I itatile proiectului



+ o platlblma Europeana viltuald (on-line) de discufii, care sd acrioneze oa o comunitate virtuarade practicd pentr' pAS din zo'ere rurarcdin iouia europ a- 
l?:nff,ffiTJf'#[,*""j1,t.,*#*#''u''' d.iuuuntajate diir necare regiu'e partenerz,

+ 7 rapoatte nafionale dt 
""t""tute gi r-rn profil european comun privind percepliile 

Ei nevoilePAS din regiunile rurale ale partenerilor de proi.., de.a face fala ftnomenurui oboserij cronrce+ LIn raporlde ceri:etare t'iii:tliy:,to,nlu.t irr9o.1" (inrernalionai) elabora I pebazaceior 7rapoarte nalio'aie de cercetate privind percepliill;i nevoile pas ain regiunile rurale alepartenerilor de proiect de a face A1a f.;";r;;;i oboselii cronice- 
&ffi:]:fi,,j:[iit i;Hii$. #;;ffiie penrru sesi'nea de training pe rermen scur.r,+ 7 sesiuni de training p 

"t-"i scutt despre dezvoltarea de refele comunitare gi profesionale,
it'+Xfffiftlrt ft:?luare 

a impactului i"tu'"."tiiio'..o*u,.iiu.l"ei'utlirarea 
instrumenteror

'd" 2 conf-erinfe internafionale despre nevoia de imputernicire a practicieniror din serviciile sociarerurale
. 

lT:j[:: 
intercr-rlturale transnalionale de cercerar e bazatdpe pradicd cu cei 84 pAS beneliciari

+ cel putin 
11.1:*|"ane parlicipante ra fiecare aterier tra's'alio'ar{ Utt nanual cu instrumente si tehnici o. r,,..p*.*i.lr. u pAS di; rol .r. rurale. creat de cei g4de be,eficiari ai proiectului si t'ad's in limbile nulionut. ale partenerilor de proiectI I e'etrimente peiermen scurl de i"r;r,,;';';;*nr'-i', lu pu,t.n.,:iiJi"'i,rur;i Slovenia, c,

il:ill'ffJ::'ffffi:i#Jii:ff5i:#*F;';' supon.r..tiu i,lute penrrl, rucrur in rerea+ 20 de participanfi ta hecare dintre ceie doua evenimente de instruireL 84 seminarii de inform... ;;;
:trff xr"T,Tf ,1*iJil:J:i,:.'"'#]'tiTlx:lriT,ii:i.;ifi fi 

.#ff 
:,x,:r,'l?,,;::T:,'

{ 84 fbcus-grupuri cu factorii int.r'.ru1i cale au parlicipat la seminariile de infonnare, pentru, evaluarea potenlialului de irnplicare a acestora intr-o relea regio'ald cle sprijinire a pAS- 
fi.:Ji::il?',',,T[,:easistenfi 

sociald in mediurriirar, cate u*r i" n.*re regiune a

+ O pagina ti.:1"g0 si un blog pe wordpress despre proiect+ Un raport de monito'l'utt ;i Eriuiuare pentru fteca'e activitate a proiect,rui- 
;a;t:.il:fiilil:'fi 

o' 
'""ii'*"re ;i dezvol,u.. u 1r,=r.ntLrrui parie.eri.t, creatd c1e toli

+ 7 relele regionale ;i o refea europeand de sp.rjin pent.u pAS din z,onere i.ur.are" arcat,ita din
i::[il;Xllffllil],i;'j,1" bazetede date ur.."ror T centre regio'ale cle resurse pentrlr asistenra

Lonslllul iudetean Arses
(.'NAS - sucLrrsala arn",
DGASPC Argeq
Prirlarii din mediul rural
Scoli din medir"rl rural
Inspectoratlrl $colar Judefean Arges
Episcopia Ar.gegutui 9i rvrlr."iuiii'
tnspectofarLrl Jude;ean cie Folilie Arges



GRAFICUL ACTIVITATILOR
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uf ipLrri de activitali:
Air - activita!i de management qi implementare
Mir - intAiniri transnalionale de proiect
Cn - activit6li de instruire, predare si invafare (atelierele intelculturale transna!ionale)


