JUDETUL ARGES
PRIMARIA MIOARELE
Nr. 3401 din 22.07.2022

PLAN DE MASURI SI ACTIUNI
pentru atenuarea efectelor temperaturilor
extreme- caniculei asupra populatiei

Avand in vedere Hotararea nr.22/21.07.2022 a CJSU Arges, cu masuri §i actiuni pentru atenuarea
efectelor temperaturilor extreme- caniculd asupra populatiei, la nivelul Comitetului Local pentru Situatii
de Urgenta al comunei Mioarele, a fost intocmit §i pus in aplicare urmatorul plan de masuri:

1. Impreuna cu furnizorul de apd a fost stabilit un plan de informare a populatiei pentru
rationalizarea apei potabile strict pentru consum pentru populatie si animalele din gospodarie, fiind
interzisa folosirea apei pentru irigat. Nu exista utilizatori industriali pe teritoriul comunei Mioarele .

2. Inventarierea surselor alternative de alimentare (puturi colective sau individuale, izvoare
captate) si evidenta celor secate. Raspunde seful SVSU.

3. Datorita specificului zonei, nu exista riscul ca populatia sd ramana fard apa, alimentarea
centralizata se face din izvoare de suprafata iar puturile seacd, in general, in proportie de 80%.

4. Seful SVSU Mioarele , impreund cu compartimentul prevenire vor intensifica actiunile cu
caracter preventiv cu privire la interdictia utilizarii focului deschis la arderea de miristi si vegetatie
uscatd, conform OUG 195/2005. Nerespectarea acestei prevederi legale se sanctioneazd cu amenda
contraventionala al cdrei cuantum este cuprins intre 3000- 6000 lei pentru persoane fizice si respectiv
intre 25000- 50000 lei pentru persoane juridice.

5. Pe teritoriul comunei nu este necesara amenajarea de puncte medicale si sprijin pentru
populatie 1n scopul asigurarii primului ajutor.

6. Recomandari pentru protejarea populatiei pe timpul caniculei, care vor fi afisate in locuri
circulate de catre compartimentul de prevenire al SVSU:

- deplasdrile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone
umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul,;

- evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00- 18.00;

- purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

- beti 1,5- 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiuri caldute
(soc, musetel);

- mancati fructe si legume (pepene, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apd), mancati
echilibrat si variat, insistdnd pe produsele cu valoare caloricd mica;

- evitati bauturile cu continut de cofeind (cafea, ceai verde, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) In cantitate mare;

- evitati alimentele cu continut ridicat de grasimi, in special de origine animala;

- nu consumati alcool (inclusiv bere)- va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiala victima a
caniculei;

- mentineti legdtura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati) interesandu-va
de starea de sdnatate a acestora si oferiti-le asistenta ori de cate ori au nevoie;

- nu lasati copiii si animalele de companie singuri in autoturisme;

- cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd manifestat de dumneavoastra
sau de copilul dvs;

- creati un ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

- persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform indicatiiloe
medicului. Este foarte util ca In perioada caniculara sa se consulte medicul curant, in vederea adaptarii
schemei terapeutice la conditiile existente;

- pentru ameliorarea conditiilor la locurile de munca se va reduce intensitatea si ritmul activitatilor
fizice, vor fi alternate perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator.
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RECOMANDARI PE TIMPUL CANICULEI

- deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe
cat posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul;

- evitati aglomeratiile, expunereala soare, efortul fizic intens intre orele
11.00- 18.00;

- purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de
soare;

- beti 1,5- 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din
fructe si ceaiuri caldute (soc, musetel);

- mancati fructe si legume (pepene, rosii) sau iaurt (echivalentul unui
pahar cu apa), mancati echilibrat si variat, insistand pe produsele cu valoare
calorica mica;

- evitati bauturile cu continut de cofeind (cafea, ceai verde, cola) sau
zahar (sucurile carbogazoase) in cantitate mare;

- evitati alimentele cu continut ridicat de grasimi, in special de origine
animala;

- nu consumati alcool (inclusiv bere)- va deshidrateaza si va transforma
intr-o potentiald victima a caniculei;

- mentineti legdtura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu
dizabilitati) interesandu-vd de starea de sdndtate a acestora si oferiti-le
asistenta ori de cate ori au nevoie;

- nu lasati copiii si animalele de companie singuri in autoturisme;

- cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta
manifestat de dumneavoastra sau de copilul dvs;

- creati un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului;

- persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul,
conform indicatiiloe medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se
consulte medicul curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile
existente;

- pentru ameliorarea conditiilor la locurile de munca se va reduce intensitatea
si ritmul activitatilor fizice, vor fi alternate perioadele de lucru cu perioadele
de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.
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REGULI DE PREVENIRE A
INCENDIILOR

Conform Ordonantei de Urgentd nr. 195/2005 privind
protectia mediului, cu modificarile si completarile ulterioare,
este interzisd arderea miristilor, tufarisurilor sau vegetatiei
ierboase fara acceptul autoritatilor competente pentru protectia
mediului s1 fara informarea, in prealabil, a serviciilor publice
comunitare pentru situatii de urgenta.

Nerespectarea acestei prevederi legale se sanctioneaza cu
amenda contraventionala al carei cuantum este cuprins intre
3000- 6000 lei pentru persoane fizice si respectiv intre 25000-
50000 lei pentru persoane juridice.

In conditiile in care se obtin aprobirile cerute de legislatia
in vigoare, arderea miristii se face cu respectarea urmatoarelor
masurt:

- conditii meteorologice fara vant;

- 1zolarea zonei de ardere fatda de cai de comunicatii,
constructii, culturi agricole vecine, instalatii, fond forestier,
prin executarea de fasii arate;

- desfasurarea arderii numai pe timp de zi;

- asigurarea personalului de supraveghere si stingere a
eventualelor incendii;

- asigurarea pentru suprafete mai mict de 5 ha a
substantelor s1 mijloacelor de stingere necesare;
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