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INFORMARE PENTRU MASS-MEDIA

Fobia scolara

In luna decembrie la Centrul de ingrijire de zi pentru copii aflati in
situatii de risc Topoloveni a fost initiat programul de educare pentru parinti
»Ce este important sa stiu despre fobia scolara?” , avand urmatoarele
teme:

1. Ce este fobia scolara?;
2. Factori care pot declansa si mentine fobia scolara.

Copiii cu fobie scolard evita orice situatie de evaluare, refuzand sa
mearga la scoala.

Psihologul centrului a prezentat factorii care pot declansa si mentine
fobia scolara, diferenta dintre teama de a fi evaluat si aceastd fobie.
Totodata, sunt expuse cauzele legate de scoala, care pot creste riscul pentru
fobia scolara, precum si cauzele legate de atitudinile parintilor.

Asistentii sociali, psihologul, cadrele didactice impreuna cu pdrintii,
au identificat cateva mecanisme care pot mentine fobia scolara: refuzul de a
merge la scoald, fuga din situatiile de evaluare (lucrari de control etc., care
determina un mare numar de absente), crize de plans, activitati alternative
mersului la scoald (jocul pe calculator), ganduri negative ale copilului legate
de evaluare (,,nu sunt la fel de bun ca ceilalti”).

Scopul programului este cresterea responsabilitatii parintilor privind
obligatiile ce le revin in cresterea si ingrijirea propriilor copii, precum si
formarea si dezvoltarea competentelor si abilitatilor parentale.
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