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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI- JUDETUL ARGES

Nr. 9439 din 26.02.2020

Catre,

Primaria

Avand in vedere contextul epidemiologic actual referitor la “noul” Coronavirus
(CoV), Directia de Sanatate Publica Arges transmite catre populatia judetului
informatii si recomandari de prevenire a raspandirii infectiilor cu acest nou tip de
Coronavirus.

In acest sens, vd transmitem, atasat, comunicatul de presd al DSP Arges care
cuprinde informatii si recomandsri in infectiile cu noul Coronavirus. La acestea
de adaugd numerele de telefon la care persoanele pot anunta intoarcerea din
tarile afectate de Coronavirus :

- 0725 658 000

- 0760 699 102

- 0248 211 775

- 0248 224 015 / interior 183 - intre orele 08.00 — 16.30

- 0766 075 165 - intre orele 16.30 - 08.00

Toate aceste date le veti disemina in cadrul comunitdtii dvs. prin mijloacele pe
care le detineti — afisaje, dezbateri la sediul primariei, a unitatilor de invatdmant
din localitate si la sediul oriciror alte institutii la care cetatenii au acces.

Cu stima,

PREFECT,

Emanuel SOARE

Consilier coordonator,
Sonia Constantinescu
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Cc:;ronakus (Covid-19)

‘Coronavirus (Covid-19)

CE TREBUIE SA STITI DESPRE NOUL CORONAVIRUS (Covid- 19)

10 elemente comportamentale care trebuiese urmate:

] Spalag-va maimnile de multe o

hl Evitafi contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute:

i 7 Nu vé atingeti ochii . nasul si gura cu mainile;

4. Acoperiti-va gura i nasul daca stranutati sau tusiti;

5 Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va prescrie
medicul;

6. Curdtali toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ¢ sunteti bolnav sau in
cazul In care acordati asistenta persoanelor bolnave;

8. Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt periculoase:
9, Sumati la 112 daca aveti febra, tusifi sauw v-ati intors din China sau zonele in carantina

din Buropa de cel putin 14 zile;
10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

2 Spalati-va mainile de multe ori

Spalarea §i dezinfectarea méinilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia. Mainile se spald ¢
apd st sapun cel putin 20 de seeunde. Daca nu exista api si sdpun, puteti folosi un dezinfectant pentru

maéini pe baza de alcool de 60%.

Spdlarea méinilor elimina virusul

oL Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii
acuie

Menfineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special cind acestea
tugesc, stranutd sau au febrd, deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta

apropiatd.
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Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu mainile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si gurd, astfel

eviali atingerea daci nu v-ati spalat bine mainile.
Mainile intrd in contact cu suprafetele contaminate de virus raspandidu-se in tot corpul .

4. Acoperiti-va gura si nasul daci stranutati sau tusiti

Daci aveli infectie respiratoare acuti, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu gura acoperita sau
mtr-un servetel de preferat de unica folosinta, purtati masca de protectie si spalati mainile. Daci in
momentul in care tusii va acoperiti gura cu mainile .puteti contamina obiecte sau persoane cu care

Vel in contact,
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5 Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decét in cazul in care vi

preserie medicul

Momentan, nu exista cercetari stilntifice care evidentiazi ca folosirea medicamentelor antivirale,
pot preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele functioneaza doar impotriva

bacteriilor nu impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeaza antibiotic ca si metods de prevenire sau tratament. decat

in cazul in care se constati st o infectie bacteriana,

6. Curitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus {(Covid-19), sunt dezinfectanti ce contin, clor,
innalbitori, solvent. etanol de 75%. acid paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul dumneavoastra

vor sti ¢e s recomande.

3

Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ci sunteti

bolnav sau in cazul in care acordati asistentd persoanelor bolnave

Organizatia Mondiald a Sandtatii. recomandi folosirea mdstii de protectie doar in cazul in care
suspectal ea att tost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati simptome de tuse, stranut, sau in
cazul in care acordati asistenfd unei persoane care este suspectd de a fi infectatd cu noul coronavirus,

(O calatorie recenta in China sau zonele in carantina din Europa, cu simptome respiratoriiy,

UTILIZAREA MASTII DE PRO TECTIE — ajuti si limiteazi raspiandirea virusalui dar trebuie si
Jie folosita impreuna cu celelalte masuri de igiend printre care spdlarea mainilor pentru cel putin

20 de secunde. Nu este necesar a se Jolosi mdasti de protectie suprapuse una peste alta.
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. Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt

periculoase

Organizatia Mondial a S: andtafii a declarat ¢a persoanele care primesc pachete din China nu se supun
nici unui rise de a se contamina cu noul coronavirus. devarece acesta nu traieste mult timp pe suprafete
. Pand in prezent nu exista nici o dovada ca produsele/obiectele produse in China pot transmiite noul

coronavirus (Covid-19).

3 Sunafila 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din C'hina sau zonele in

carantina din Europa de cel putin 14 zile

Perioada de incubatic a noului coronavirus. este cuprins intre 1 si 14 zile. Daca v-ati intors dintr-o
cdlatorie din China sau zonele in carantina din }:izmp;z de mai putin de 14 zile sau ati intrat in contact
Cu persoane care s-au intors din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti
febra, tusiti, prezentay dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de oboseala. sunati la 112
pentru a primi informatii necesare. Purtati masca de protectie dacd intrati in contact cu alte persoane,

folositi servetele de unica folosinta si spald bine mainile

10. -Animalele de companie nu transmit coronavirus

In acest moment nu exista dovezi ca animalele de companie, ¢dini §1 pisici pot fi infectate de virus. in
orice caz, trebuie si ne spalam tot timpul mainile cu api si sipun dupd ce intram in contact cu

ammalele de SO e,

Numerele de telefon la care persoanele pot anunta intoarcerea din tarile afectate de
coronavirus sunt:

0725.658.000, 0760.699.102, 0248.211. 775, 0248.224.015 (interior 183) intre orele 8.00-
16.30
0766.075.165 intre orele 16.30-8 00
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